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Bonjour a tous : Trés belle saison 20233/2024 qui se termine en apothéose avec le
Championnat de France de para natation adapté qui nous permet d’avoir 2 Champions de
France et 6 médailles !' Nous sommes trés fiers de la participation et des performances de
tous nos sportifs ! Un grand bravo a tous !!!
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Pensez a retrouver les photos, les vidéos et toutes les informations concernant le sport adapté
sur le site de notre association : https://www.sportadaptesaintesteve.fr/

Un grand merci au bureau de notre association et aux membres du CA pour leur implication et
leur dévouement ! Et merci aussi aux membres élus du Conseil Consultatif des sportifs qui
participent a nos réunions et a la vie du club !

Présidente : Elisabeth Montefusco Membres du CA : :
Trésorier : Bernard Martin Genevieve Brillaud, Daniel Fourcade, Bruno
Secrétaire : Martine Daré Kerboeuf, Eric Guiu et Jean Paul Daré !

MERCI a vous tous,

Encore une belle saison qui vient de se terminer avec
beaucoup d’entrainements, de sorties, de rencontres
sportives, beaucoup de bonheur partagé ensemble.

Méme si les compétitions sont de plus en plus difficiles, je
suis tres fiere de vous tous les sportifs et trés reconnaissante
de I'engagement de tous les bénévoles et partenaires qui font
vivre notre association.

C'est encore avec un immense et sincére plaisir que je vous
retrouverai a la rentrée ...

Elisabeth
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Les activités du samedi matin

La natation avec Martine, Elisabeth et nos maitres-nageurs Luca et Anthony.

La pétanque avec Genevieve, Bernard et
Eric
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La marche avec Jean Paul
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JE MARCHE
w« POUR MA SANTE

A PARTIR OU 8 SEPTEMBRE 2023

TOUS LES SAMEDIS MATIN
SAINT-ESTEVE

Les ateliers multisports avec Luca

L’activité du lundi soir

Le football avec Daniel, Bruno et Eric

iy %




Sorties et rencontres sportives

Septembre 2023

Notre Assemblée Générale le 9 septembre

Rentrée tonique pour le Sport Adapté Saint Estéve ! Aprés la reprise des activités sportives le
samedi 9 septembre a 10h, notre Assemblée Générale s'est tenue a 14h30 a la maison des
associations. Nous remercions Mme Fiter, vice-présidente du Conseil Départemental pour son fidele
soutien et tous les participants venus nombreux cette année ! De nombreuses candidatures pour le
Conseil Consultatif des Sportifs!! " On se réjouit de l'intérét de nos sportifs pour s'impliquer dans la
vie de notre association !! Vive le Sport Adapté Saint Esteve !l

Forum des associations — 10 septembre.
Belles rencontres au forum des associations de
Saint Estéve.

Nous y étions comme chaque année !

538 Interdépartemental Para-Pétanque-
Adaptée du 7/10/2023 a Saint-Esteve organisé par
le CDSA66

" BRAVO a tous les sportifs présents pour leur
participation ainsi que leurs accompagnants
éducateurs et bénévoles !

_FELICITATIONS aux doublettes gagnantes !
+«MERCI aux bénévoles de la Pétanque
Stéphanoise pour leur formidable organisation !

£ Merci au Conseil Départemental pour les
belles récompenses ainsi qu' a tous nos
partenaires pour leur soutien !

Bravo a nos joueurs récompensés : Laurent O,
Dimitri, Amélie, Clément M, Christophe, José,
Martin, Jean Marie et Grégoire !!!
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Match de football — Corneilla del Vercol — 15 octobre

Sympathique journée pour notre équipe de football ! Nos joueurs et leurs entraineurs ont été
accueillis par I'association Estrella Esportiva del Rossello pour un match amical au stade de
Corneilla del Vercol suivi d'un repas. Malgré les encouragements de quelques supporters et
quelques belles actions notre équipe a perdu le match . Mais c'est une bonne expérience pour
préparer le championnat a venir. Bravo a tous, joueurs, entraineurs et un grand merci a
I'association Estrella Esportiva del Rossello! o i £ A%

Activités motrices a Saint Estéve le 21 octobre

En collaboration avec I'association le CDSA 66, nous avons organisé une journée des activités
motrices a Saint Esteve !

Au total, une soixantaine de participants sont venus de tout le département pour cette belle
journée, avec au programme pas moins de 10 ateliers d'adresse et de précision.

Cette journée s'est terminée en beauté : nos sportifs de ce jour ont eu la chance de participer a une
séance de yoga =

Nous souhaitons remercier notre partenaire Ludo loisirs et ses stagiaires, nos bénévoles qui ont
animé les ateliers, Damien Rumeau notre Champion pour la mise en place de son atelier de lancer.
La case du jeu pour le prét des jeux en bois, La mairie de St Estéve pour la mise a disposition du
jardin de la piscine ! Et pour finir, nos valeureux sportifs !!




A Saint Thomas les bains le dimanche 5 novembre

Magnifique journée de détente aux bains de Saint Thomas sous un ciel bleu profond avec une eau
a 36° ¥¥Et aprés un délicieux repas au chateau de Nyer, de belles parties de petanque ou de molki

dans une super amblance e

Compétition de natation a Rodez — 21 novembre

1ere compétition zone Méditerranée qualificative pour le Championnat de France de para natation
adaptée. Un beau soleil nous attendait a Onet le chateau et nos nageurs ont comme a chaque fois
donné le meilleur d'eux méme ! 9 de nos 10 nageurs présents ce jour ont fait des chronos . Merci

aux accompagnateurs Elisabeth, Martine, Bernard et Jean Paul !«




Téléthon : 2 décembre danse

Longue mais magnifique journée pour nos danseurs ce samedi 2 décembre. Ils ont enflammé le
palais des congres lors du spectacle de danse en faveur du Téléthon !! Merci au Comité
départemental de danse pour leur accueil, & notre magnifique prof de danse Chloé et a Elisabeth et
Martine qui ont encadré notre équipe toute la journée !!! e

10 décembre pétanque

Un grand bravo a nos 6 joueurs de pétanque et a leur coach Bernard qui sont allés ce dimanche a
Hérépian, participer a une rencontre organisée par 2 sportifs handicapés en faveur du téléthon. Et
en plus, une de nos doublette, Jose Torres et Grégoire Liniger ont terminé sur la 2eme place du

podium! ¢

=

Interdépartemental de pétanque- Montpellier- 16 décembre

2eme interdépartemental de pétanque ce samedi
16 décembre a Montpellier pour pouvoir se
qualifier et participer au championnat régional.
Nos joueurs étaient fin préts pour le tournoi.

Un grand bravo a tous et spécialement a la
doublette Martin/Jean Marie qui termine 3eme
du tournoi et la doublette Gilles/Joseph qui
remporte la consolante. Un grand merci aux

accompagnateurs et au coach Bernard !!! *
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6 JANVIER 2024 : Galette des rois

Belle rentrée 2024 au Sport Adapté Saint Esteve avec une apres-midi galette !! Musique, jeux et

Activités motrices aquatiques — Saint Esteve — 7 janvier

Dimanche 7 janvier le Comité Départemental Sport Adapté a organisé une rencontre d'activités
motrices aquatiques sur le theme d'Intervilles!! Jeux et rires étaient au rendez-vous ! Et tout s'est
terminé autour de la galette !!™¥

Un grand merci a I'organisateur Luca , a Gaélle du Cdsa 66, aux animateurs de Saint Esteve Bernard
et Jean Paul, et un grand bravo a tous les participants !l




Championnat de foot a 7 zone Méditerranée- Jacou — 13 janvier

Nos vaillants footballeurs qui sont montés en division
1 cette saison sont allés a Jacou avec leurs coachs
Bruno et Eric pour leur 1ére compétition a ce niveau.
Apres 2 matchs difficiles qu'ils ont perdus, une belle
victoire 5 a 1 leur a remonté le moral !> Bravo a

tous nos joueurs et a leurs entraineurs 1

Récompense !!! 13 janvier
Notre club avec sa section natation a eu l'agréable ’
surprise d'étre choisi par Monsieur Secretin, { COM’T?

, . ey , .., OEPARTEMEML 66
Président du Comité Départemental 66 des Médaillés = prs yvgrAlLES

DE LA J/UNSSE,

de la Jeunesse, des Sports et de I'Engagement DES POTS

Associatif (CDMJSEA 66), pour recevoir le Challenge
du Sport Adapté 2023!!! Ce sont nos 2 nageuses

Julia et Lucie qui I'ont réceptionné ce matin en
I'absence des garcons qui étaient en compétition
de football. Nous sommes tres fiers d'avoir été mis
ainsi a I'honneur!!!

Bowling — 28 janvier

Pas moins de 52 joueurs ce samedi aprés-midi au bowling Xtreme du mas Balande!!!! @ Nos amis
des Pardalets se sont joints a nous pour participer a de belles parties dans une ambiance bonne
enfant | Dans la catégorie sans barrieres 1ére place : Jonathan Julien Y114 points, 2éme :
Christopher Mercier ¥ 107 points et 3éme place : Edouard Deledique 279 points. Dans la catégorie
avec barriéres 1ére place : Lola Reynaud Y102 points , 2éme : Nelly Vivien Y8 points et 3éme :

£ ¢

Gilles Trombert %97 points ! Bravo a eux et a tous les joueurs * Et I'apres-midi s'est terminé

autour d'une boisson bien méritée !l
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Championnat de pétanque zone Méditerranée- Béziers- 10 février

Belle prestation de nos joueurs de pétanque aujourd'hui a Béziers pour le championnat de zone
Méditerranée !! Christophe et Clément M terminent a la 2eme place de la catégorie BC apres une
finale tres disputée !!! ¥ D'autres de nos doublettes n'ont pas démérité et seront certainement
qualifiées pour le Championnat d'Occitanie mais nous attendons les résultats officiels. Un grand
bravo a tous les joueurs, au coach Bernard et merci aux éducateurs accompagnateurs des foyers
LASTOURS et RIBERAL! v v ©0 100

Rando/crépes — 24 février

Sport et gourmandise... L L= cétait la rando crépes du Sport Adapté Saint Esteve: 1 h de marche
autour de Saint Esteve et la récompense a la salle Jean Jaures! Bravo a tous les participants et a
Elisabeth et Martine pour les crépes !l

Récompenses — 5 mars

Hier soir se tenait I'Assemblée Générale du Comité Départemental Sport Adapté ou nous étions
représentés. Nos 5 médaillés 2023 du Championnat de France de para natation adaptée, Luae Julie,
Olivier, Maxime et Laurent ont recu un magnifique trophée congu et réalisé par I'lME -
Maillol de Bompas. Des champions d'autres clubs ont été récompensés également
ainsi que Damien Rumeau ambassadeur du sport adapté et coach au CDSA.

Un grand MERCI au CDSA 66 pour cette belle AG qui a mis en évidence |'essor

du Sport Adapté dans notre département !l o 0
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Entrainement PERF — Limoux — 3 mars

Dimanche 3 mars nos jeunes espoirs en para natation
adaptée Louis et Pierre Vincent étaient a Limoux pour
un entrainement PERF avec notre coach Luca,
entraineur également du PERF Occitanie. Préparation
pour défendre nos couleurs au Championnat
d'Occitanie Jeunes avec Julie notre jeune nageuse!

Allez les jeunes Il & T fnama

Championnat de foot a 7 zone Méditerranée- Jacou — 9 mars

. . , , . - s . , . ' N
Mauvaise journée pour notre équipe de football v'qui était en déplacement aujourd'hui a Jacou
pour une rencontre interdépartementale : apres un 1er match perdu sous une pluie fine, le mauvais
temps s'est aggravé et la rencontre a été stoppée. Nos joueurs et leurs coachs Daniel et Bruno sont

rentrés dégus = et trempés F.--“mais nous, on les applaudit bien fort 2%, on croit en eux et on les

encourage !l o Ce sera mieux la prochaine fois & =
Championnat régional de natation Jeunes — Limoux — 13 mars

Belles performances pour nos 2 jeunes nageurs au Championnat d'Occitanie de para natation
adaptée a Limoux le 13 mars!! Julie, habituée des podiums, remporte 3 médailles d'or au 100m style
brasse, 200m et 50m nage libre! Y'Y Y Etnotre jeune Louis, 8 ans remporte sa 1ere médaille de

v . .. N N
bronze au 50m dos! ® Un grand bravo a tous les deux ainsi qu'a Luca leur entraineur e 000
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CA et Conseil consultatif des sportifs — 16 mars

Conseil d'administration et réunion des représentants

des sportifs aujourd'hui au siege de Saint Esteve !!
Séance de travail dans une tres bonne ambiance !!
Merci a tous o=

Championnat régional d’Occitanie de pétanque- Labruguiére — 23 mars

Nos 2 joueurs de pétanque sélectionné pour le Championnat régional d'Occitanie, Clément M et
Christophe sont arrivés a la 4éme place a Labruguiére. Ils se sont ainsi qualifiés pour le Championnat
de France ! Un grand merci a Bernard leur coach et accompagnateur !!! <

Championnat régional zone Méditerranée de para natation adaptée — 24 mars — Nimes

Une moisson de médailles au Championnat d'Occitanie de para natation adaptée pour nos 13

L w w ; .
nageurs engagés : 16 en or +, 7 en argent « et 5 en bronze ®, Tous nos nageurs ont eu au moins 1
médaille, nous sommes tres fiers!* <. Un grand bravo et merci a Luca, leur entraineur !l 000
Merci également aux accompagnateurs Elisabeth, Martine, Bernard et Jean Paul !l - Et encore un
grand bravo a Julie, Julia, Floria, Lucie, Pascaline, Clément M, Clément E, Edouard, Maxime, Olivier,
Christophe, Laurent et Joél 11 0 0
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Rencontre départementale de natation- Saint Esteve — 7 avril

Belle ambiance cet apres-midi a la piscine de Saint Esteve pour la rencontre aquatique
départementale organisée par le Comité départemental Sport Adapté et le club de Saint Esteve !!
Un parcours aquatique et différentes épreuves ont été proposés aux sportifs de Saint Esteve et du
Sport Adapté du Conflent avant la remise des médailles et d'un goUter bien mérité !! Bravo a tous
les nageurs et un grand merci au CDSA 66 pour 'organisation ainsi qu'aux bénévoles !l o T80

Activités motrices — 21 avril — Saint Esteve

Sympathique journée d'activités motrices sous le signe des Jeux Olympiques et Paralympiques
organisée par le Comité Départemental Sport Adapté et notre club ce samedi 20 avril a la salle
Boléro de Saint Esteve !!'= . .o Break dance, laser run, moderne soft fighting, mini golf, tir a I'arc,
lancer de poids, disc-golf étaient au programme ainsi que des ateliers de fabrication de drapeaux et
d'apprentissage de "la Marsellaise"® B! Les 2 Phryges, mascottes des Jeux avec leurs 5 différences
étaient présentes pour faire de belles photos !l On s'est méme entrainé au relais de la flamme
olympique ! Un grand merci a Ludo Loisirs, a Jo-Akim, a la Case du Jeu pour |'animation, a Mme
Francoise Fiter Vice-présidente du Conseil Départemental et a M. Jean Romans Président du Comité
Départemental Olympique et Sportif pour leur présence, a la mairie de Saint Esteve pour la salle, aux
sportifs pour leur bonne humeur, aux organisateurs et aux bénévoles . o 000
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Journée internationale de la danse — Le Soler — 27 avril

Nos merveilleux danseurs entrainés par Chloé ont mis le feuth au festival international de la danse

[

I Un grand bravo a eux!!" Un grand merci aux organisateurs et au public pour leur accueil et a

Martine pour I'encadrement s

— — b bl b 1 i b b e e

v % @ 3 m&@éa/mé\i‘ '
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Arrivée de la flamme olympique- 15 mai

Belle promotion du Sport Adapté grace a notre ambassadeur Damien Rumeau, porteur de la flamme
olympique a Prades ! Nous sommes allés I'encourager et I'applaudir ! Heureux et fiers d'avoir
partagé ce moment si exceptionnel de I'arrivée de la Flamme Olympique dans notre Département !!
Merci au Conseil Départemental ls'w

B a2y ement §

Red day — 16 mai
Un grand MERCI a la dynamique équipe de KW Oxygene qui n'a pas ménagé ses efforts pour aider
notre association en organisant un super vide dressing !! Grace a cette action ils ont pu nous offrir
un magnifique cheque de 900€ « = “Ju
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Pétanque : Coupe de la ville de Perpignan- 25 mai

Merveilleuse journée pour nos 16 joueurs de pétanque au 3eme tournoi de la ville de Perpignan !!!!
2 de nos sportifs sur les 2 plus hautes marches du podium : Sylvain et son équipe vainqueurs du
tournoi . et Bruno et son équipe a la 2eme place!!! Z Un grand bravo a tous les participants et un
grand merci aux encadrants Geneviéve, Bernard et Marcel ainsi qu'aux organisateurs ! @000

Championnat de France de pétanque — Saint Chamond- 31 mai au 2 juin

Apres un magnifique parcours dans le Championnat de France de para pétanque adaptée et 3
victoires en 3 matchs qui leur ont permis de sortir de poule et d'entrer dans le concours principal,
nos 2 joueurs de pétanque Clément et Christophe ont di s'incliner en 8eme de finale. lls ont
merveilleusement progressé et leur entraineur Bernard ainsi que tout le club sommes trées fiers

d'eux!!! Un grand bravo aux 2 joueurs et a Bernard et Jean Paul qui leur ont permis de vivre cette
belle aventure 1010

Tournoi départemental de football a 7 — Baixas — 8 juin

Un grand bravo a Luca du CDSA 66 pour I'organisation du tournoi départemental de football a 7 a
Baixas ce samedi 8 juin!! <= ©-Nous n'avons pas eu le trophée remporté par I'équipe du COC mais
nous avons terminé a la 2eme place ¥ mun grand bravo a nos joueurs, a toutes les équipes, a la
ville et au club de Baixas qui nous ont si bien accueillis, aux encadrants et aux bénévoles ! &1

®
o hNe
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Mini-golf — Saint Cyprien — 15 juin

Bel aprés-midi de mini-golf a Saint Cyprien ! Bravo a tous les joueurs, a nos champions du jour :

Patrick Pascaline et Edouard et a tous les encadrants bénévoles ! 1 i - e

Championnat de France de para natation adaptée — Montlugon —du 20 au
23 juin

Retour sur le Championnat de France de Para Natation Adaptée 2024 !! &
Olivier Champion de France sur 50 m dos b4

Floria Championne de France sur 50 m dos 3
Maxime 2 fois Vice Champion de France de France sur 50 m dos et sur 100 m crawl/dos 553
Lucie 2 fois médaille de bronze sur 50 m dos et sur 100 m crawl/dos % %

Elle termine aussi 3éme a la coupe des régions avec la région PACA qgu'elle avait renforcée
pour l'occasion =

De beaux résultats aussi pour tous les non médaillés qui améliorent fortement leurs records
personnels en cette fin de saison ! &4 £

Au total, 6 médailles qui sont de plus en plus difficiles a obtenir au vu de I'émergence de jeunes
nageurs du Pdéle France de la FFSA, dont une nageuse qui participera au Jeux de Paris 2024

) ER

Félicitations & Pascaline, Julia, Lucie, Floria, Edouard, Clément M, Clément E, Christophe,
Maxime, Olivier et a tous les autres nageurs qui s'entrainent avec nous le reste de I'année. «*
Un grand MERCI a notre coach Luca !** et aux encadrants Elisabeth, Martine, Bernard et Jean

Paul I ©
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Sortie de fin d’année : parc animalier, grillade et jeux — Casteil — 29 juin

Sortie de fin de saison!! « visite du parc animalier de Casteil offerte par le club!«: Merci a tous les
photographes pour les belles photos et au parc pour son accueil % <© Un grand MERCI a Monsieur
Chauveau, Maire de Casteil, qui nous a permis de nous abriter a la salle des fétes !+« en effet un
gros orage est venu perturber notre grillade mais grace a I'aide de tous nous nous sommes adaptés
et nous avons mangé au sec!«. Nous avons méme fini par des jeux de pétanque et de molki! Tout
le monde a été formidable !! Merci a nos sportifs, aux parents Brigitte, Séverine, Manue, Evelyne,
Cathy, Jean Louis, aux éducateurs Sonia du Riberal, Samantha du foyer Lastours, Samy du Pla des
Oliviers, Kévin, aux bénévoles encadrants Elisabeth, Martine, Bernard, Eric, Jean Paul et Damien

notre ambassadeur !l swi
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Venez nombreux nous rejoindre sur Facebook et devenir amis avec

SportAdapté Saint Esteve

Invitez vos amis a faire notre connaissance

Prenez soin.de vou vacances a tous...

et rendez-vous_er rme._a la rentree!

Le sport Adapté permet aux personnes porteuses d’'un handicap mental de préserver et
améliorer leur santé a travers la pratique sportive, de prendre confiance en elles, de s’intégrer
et créer du lien social, d’accéder au bonheur du dépassement de soi, d’'améliorer leurs
performances et d’en étre fiéres !

Venez rejoindre I'équipe de bénévoles en donnant un peu de votre temps et de vos
compétences soit dans le domaine administratif soit dans le domaine sportif et partager ainsi le
plaisir de nos sportifs.

Contactez-nous au : 06 14 55 84 00 Merci a vous

Dates a retenir :

- Reprise des activités le samedi 7 septembre 2024 a 10h
-Assemblée Générale le samedi 14 septembre 2024 a 16h

avec élection des représentants des sportifs
A la Maison des Associations — Saint Esteve

SAINT-ESTEVE
—

-reprise du foot : lundi 9 septembre 2024 a 19h Gh

-reprise de la piscine : samedi 14 septembre 2024 a 8h45

-

Merci a toutes les personnes et aux entreprises qui font des dons a notre association
pour nous permettre de pouvoir offrir toujours plus d’activités sportives a nos licenciés !
(Notre association étant reconnue d’utilité publique vous pouvez bénéficier d’'une
Kréduction d’'impots de 66%)

)
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Merci a tous ceux qui nous soutiennent financierement !

Soutenu | IEM

Par | MINISTERE
CHARGE DES SPORTS

YRENEES
R

ol ORIENTALES
Fraternité le Département =

AGENCE
SS NATIONALE - OXYGENE
DU SPORT

R

SUD MEDITERRANEE Nouvel Express Hotel

Merci a tous ceux qui nous soutiennent par leur engagement et leur bénévolat !

Fédération
Francaise
du Sport
Adapté
Pyrénées-
Orientales
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